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ALIMENTACA@ SAODAVED

PARA CUIDAR DA NOSSA SAUDE, PRECISAMOS NOS
CUIDAR, E UM DESSES CUIDADOS E A ALIMENTACAO

SAUDAVEL.

DEVEMOS COMER MAIS ALIMENTOS NATURAIS E MENOS
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

.

VAMOS ANALISAR OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS?

PREENCHA A TABELA ABAIXO COM A LETRA INICIAL DOS ALIMENTOS.
FACA COMO NO EXEMPLO: '

NOME DO ALIMENTO NATURAL INDUSTRIALIZADO
HAMBURGUER X
NOME DO ALIMENTO NATURAL INDUSTRIALIZADO
ERA
NOME DO ALIMENTO NATURAL INDUSTRIALIZADO
ATATA FRITA
41{,*’ NOME DO ALIMENTO NATURAL INDUSTRIALIZADO
ACA
NOME DO ALIMENTO NATURAL INDUSTRIALIZADO
ISCOITO
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