NOSSAS DEFESAS NATURAIS

Nosso organismo trava constantes batalhas contra invasores como virus, bactérias, entre

outros microrganismos e tambem toxinas diversas. Vamos conhecer algumas barreiras naturais

de defesa do nosso corpo:
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uma barreira fisica.
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Os espertinhos dos virus ou outros microrganismos que conseguirem passar pelas
barreiras naturais do nosso corpo, terao que enfrentar um verdadeiro exército, muito bem

preparado, os poderosos glébulos brancos, também conhecidos como leucécitos.
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! Fonte da imagem: PEAKMAN, Mark; VERGANI, Diego. Imunologia basica e clinica. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 1999, p.
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LEUCOCITOS

Os leucdcitos? ou glébulos brancos sdo células de defesa presentes no nosso sangue.
existem varios tipos de leucdcitos, cada um com uma funcao especifica. As imagens abaixo sdo
ilustragtes ludicas dos leucocitos apenas para facilitar o entendimento.

LINFOCITO T

Reconhece o que nao € préprio do organismo, como um virus,
bacteria ou toxina na corrente sanguinea. Da ordem ao
- linfocito B para se duplicar e produzir anticorpos. A resposta
2 dos linfocitos B a alguns invasores requer ajuda também do
linfocito T. Entao eles atuam juntos cuidando de nossa
imunidade contra invasores.

LINFOCITO B

. Produz anticorpos. Os anticorpos sao especificos para cada
| == A\ invasor, seja virus, bactéria, toxina ou outro microrganismo.
=4 Esses linfocitos também s&o conhecidos como células de
- ' memoria imunitaria. Ao produzir anticorpos para determinado
|1l invasor o linfécito B “lembrara dele quando invadir novamente
0 organismo”, ja havera anticorpos prontos esperando por ele.
Isso confere imunidade contra aquele determinado invasor.

CELULAS NATURAL KILLERS

Matam as celulas infectadas por virus impedindo que elas
estourem e espalhem virus que podem infectar novas células

@ \
‘_T/%w} sadias pela corrente sanguinea.

—
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ANTICORPOS
/T m N Os anticorpos sdo moléculas produzidas pelos linfocitos. Os
/ — invasores de nosso organismo apresentam em sua superficie
—ped- estruturas denominadas antigenos, onde os anticorpos se
/ f' !\ aderem. Cada anticorpo é produzido especifico para cada
}o \\ antigeno. Anticorpos sédo capazes de neutralizar, ou até
=~—-f AT mesmo destruir, os antigenos e consequentemente, os
£t N invasores.
MACROFAGO
r.
_ .. | Podemos considerar o macréfago como uma célula de
= o> =~ | |limpeza. Quando o anticorpo esta aderido ao antigeno o
s d ~u S | macréfago vem e engloba o invasor retirando-o de circulagao
A H e destroi esse invasor.
A |
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? As imagens dos leucécitos sdo autorais de Gabriel Pamplona Seiffert
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Quando nascemos ja temos alguns globulos brancos que produzimos durante a gestagao.

S

Durante a amamentagdo, nossa mae nos da de presente anticorpos. Assim, vamos
formando o nosso sistema imunoldgico para enfrentar os inimigos da nossa saude. O sistema
imunoldgico & formado pelos leucdcitos, junto com orgaos que os produzem. Como ja vimos
anteriormente, temos também em nossa defesa as barreiras naturais como a pele, secregoes,
lagrimas. Essas estruturas trabalham em conjunto com o objetivo de preservar nossa saude
mantendo longe ou inativos virus, bactérias entre outros agentes perigosos que nos ameagam
todos os dias.

QUE TAL DAR UMA FORCINHA PARA 0OS LEUCOCITOS?

Para ajudar os leucdcitos nas batalhas diarias contra os invasores causadores de doengas &
preciso se alimentar bem, fazer exercicios e tomar sol todos os dias por pelo menos 15 minutos. Para
evitar os microrganismos que causam doencgas, especialmente o coronavirus vocé também deve lavar
sempre as maos, ou usar alcool em gel 70%, ficar em casa e se precisar sair usar mascaras.

A imagens da mde e do bebé foram retiradas do site Pinterest.
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ATIVIDADE

1 - Assista ao video sobre o tema desta aula.
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2 — Escolha a alternativa correta: O que sao anticorpos?

._ V& N\
Barreiras fisicas naturais ‘ E . a‘i. &

" ¥
. : & \
. . \
Moléculas conhecidas como antigenos ‘ \

. : |
Moléculas de defesa produzidas pelos linfocitos } oo
_ o

3 - Agora € com vocé: Arraste as informacgdes sobre as barreiras naturais de defesa do nosso
corpo para o local adequado.

p
Cilios e muco: microrganismos
PELE E MUCOSA: formam ficam aderidos nos cilios e muco
uma barreira fisica. que recobrem as vias
respiratorias.
LAGRIMAS: limpam nossos
olhos. ACIDEZ NO ESTOMAGO:
mata microrganismos.

GLANDULAS SALIVARES:
secregoes limpam a cavidade oral.
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4 - Ligue o leucdcito a sua fungao.

LINFOCITOT @ @ Especifico para cada antigeno.
G Sao capazes de neutralizar, ou até
mesmo destruir os invasores.

LINFOCITO B @ @ Reconhece o que nao é proprio do

organismo, Ccomo um  virus,
. bactéria ou toxina. Da ordem ao
5 T @ L\ linfécito B para se duplicar e
7Y produzir anticorpos.

CELULAS NK Y @ Quando o anticorpo esta aderido
ao antigeno este leucocito vem e
engloba o invasor retirando-o de

s circulacao e destroi esse invasor.
ANTICORPOS @ @ Ao produzir anticorpos para
N determinado invasor este leucocito
L — “lembrara dele quando invadir
FErT R novamente 0 organismo”
/ J "-\ conferindo imunidade contra este
. invasor.
MACROFAGO e @ Matam as células infectadas por
® @ virus impedindo que elas estourem
S = e espalhem virus pela corrente
A I-I- ) sanguinea que podem infectar
(4 H. \ | _}, novas celulas sadias.
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