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LKPD PJOK
(LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK)
KEGIATAN PEMBELAJARAN 1

. Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Lalanglinggah

Kelas / Semester 1 6/1

“ Muatan Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
.~ Bab/Sub Bab : 1. Tumbuhan Sahabatku

i

etunjuk Kegiatan:

Berdoalah sebelum memulai mengerjakan LKPD.

Tuliskan identitas kalian secara lengkap dan jelas.

Diskusikanlah permasalahan yang ada pada LKPD.

Baca petunjuk LKPD dan langkah-langkah kegiatan dengan teliti.

Lakukan kegiatan dan jawab pertanyaan dengan cermat.

Pelajari materi ajar yang terdapat pada buku siswa PJOK Kelas 6 atau dapat pula

membacanya pada laman Google Site.

Kumpulkan tugas jika telah selesai dikerjakan.
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Langkah-langkah Kegiatan
Pelajari dan pahami materi PJOK tentang variasi dan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulative dalam permainan Sepak Bola!

Tulislah pengetahuan yang kamu peroleh dari mempelajari materi tersebut.

Kirimkan LKPD jika sudah selesai mengerjakan semua pertanyaan.

_.  B. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini!

| 1. Bagaimana bentuk variasi gerak dasar lokomotor dengan kombinasi gerak manipulatif
dalam sepak bola? Sebutkan 4 contohnya!




3. Bagaimana bentuk variasi gerak dasar manipulatif dengan kombinasi gerak dasar
nonlokomotor dalam permainan sepak bola? Sebutkan dan jelaskan!




