Ratschldge beim Einkaufen

1. nicht das Teuerste kaufen

2. auf die Preise gucken, so gibst du nicht viel aus

3. nicht nur das kaufen, was nur einer in der Familie gerne isst

4. auf Sondernagebote aufpassen

5. auf Glltigkeitsdauer aufpassen

6. das Fachpersonal um Rat bitten
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