PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 6
( CIKGU NORMINI SK TAMBIRAT )

UNIT 8 : AWAS SEBARAN PENYAKIT

Arahan : Isi tempat kosong dengan perkataan yang disediakan.

makanan terdedah dijangkiti penyembelihan
langsung mencuci tercemar dimasak

» Penyakit bawaan makanan dan penyakit bawaan air boleh
berjangkit apabila seseorang individu ...........c..ccceuee secarda
langsung kepada makanan atau air yang ........cccceeee.e.

» Antara punca jangkitan adalah seperti berikut :

1.Menggunakan peralatan tercemar semasa menyediakan

oooooooooooooooooooooo

2 Berlaku kontak secara .........ccccceviiinnnnnnn. atau tidak langsung
dengan air tercemar

B PrOBOS ..cviviviniinsssisinniisinig agihan dan penyimpanan
makanan yang tidak dikendalikan dengan betul.

4 Bahan makanan atau minuman tidak dicuci, . “vi
Aty HIOK «asssrsmmensss dengan sempurna sebelum dimakan
atau diminum.

5.Kebersihan diri tidak diamalkan seperti ...........cccoeennnns tangan
sebelum makan atau menyediakan makanan atau minuman.
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