Nama : Kelas :

Tajuk : Tahu Kandungan, Terjamin Kesihatan |

Aktiviti 1 : Lengkapkan maklumat label bungkusan makanan di bawah

\

Nama sebutan |

sebenar makanan Jumilah bagi satu

sajian ialah 60 gram,
iaitu dua keping

| Jumlah hidangan bagi
satu bungkusan

ialah tujuh hidangan,
iaitu 14 keping 4

| Kandungan nutrien | % haris (40 Eoo
yang terdapat dalam : i Tenoga 252 kilokatori 151 kilokalori
| | d Karbahidrat 48 5 gram 29.2 gram

L. makanan J Protein 8.3 grom 5.0 grom
:E Lemak 2.4 gram 1.4 gram
I | ] Kolsium 250 millgs o
J = Romuan: Tepung
lemak.
- goram. ragl

| s et |

- = ‘ﬁs.npundm uk dan kering.
Arahan penyimpanan j 2L P

GUNA SEBELUM: & JULATL 2021

Tarikh luput ! e No. I, 3. Porndusinon EFG 1 Piawaian kepada
I\ - | S0000 Kuola Lumpur, Maloysia ' prudukyang hEI'SIh,
baik dan suci
| Akuan pemakanan Kandungan nutrien Penyataan additive
; hag] setiap 100 gram Kandungan nutrien bagi '
Maklumat = setiap dua keping roti | Senarai Ramuan
pengeluaran Pelabelan makanan )
Kebaikan dan Kepentingan Membaca Label Pada Bungkusan Makanan ]
Mengetahui jenis yang dalam makanan tersebut.
Mengetahui akanan berdasarkan bahan atau yang digunakan
Menjamin makanan berdasarkan yang dinyatakan.
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