Hari: Khamis

Nama:

Tarikh: 15/7/2021

Arahan: Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.

ﬁ Piramid Makanan

Kenali makanan seimbang.

Makan sedikif

e |/2 - 2 sgjion ayom,
daging atau felur sehari
* | sajian ikan sehari

Y |“I

i sajian sehari

4 — B sajian sehari

uoLIVEWORKSHEETS



