CIKGU FARIZAL

SANG KIJANG TANGKAS TUNTAS
PJPK TAHUN 4

JAWAB SEMUA SOALAN
TARIK KOTAK JAWAPAN KE DALAM JAWAPAN KE DALAM TEMPAT KOSONG

kaki kanan - kaki kiri

1. Pergerakan lompat kijang memerlukan murid berlari mengikut

turutan kaki kanan, , kaki kiri dan

dengan kedua - dua belah kaki.

2. Rekod dunia untuk acara lompat kijang dipegang oleh

pada jarak meter semasa kejohanan dunia di Gothernburg.

3. Jika kamu membuat lonjakan kaki kiri, kamu perlu melonjak kali kedua juga menggunakan

dan kemudian menggunakan kaki kanan

sebelum mendarat dengan kedua-dua belah kaki.
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