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Escola Municipal Antonio Gentil Fernandes
Redonda, 14 de Julho de 2021

Professora: Claudenice Nobrega de Paiva Camara
Aluno(a):

__%ano vespertino

Atividade de Verificagao da Aprendizagem de

Ciéncias 2° Bimestre
1. O que séo :

a) alimentos energéticos?
b) alimentos construtores?
c) alimentos reguladores?

( ) sdo aqueles que ajudam no crescimento e na manutengao da salde
( ) sao aqueles que regulam o funcionamento do organismo
() sao aqueles que ddo mais energia ao corpo.

2. Explique a frase:
“0O alimento é o combustivel do corpo”

3. Marque um X nas frases que mostram habitos saudaveis.

) Comer nas horas certas.

¥ Comar muilo,

¥ Comer alimentos frescos.

¥ Tomar refrigeranies na hora do almogo.

¥ Comer frituras e gorduras

¥ Comer devagar . mastigando bam os alimentos.
) Comer uma vez por dia

) Comer alimenios nulritivos.,

3 Comer bastante fruias, legumes e verduras.

4. Marque “V" para as alternativas verdadeiras e “F" para as falsas:

) Tomar sucos de caixinha e comer alimentos gordurosos & um bom habito alimentar.
) Asfrutas e verduras sdo favoraveis ao crescimento.
) Comer bem & 0 mesmo que comer muito.

) Adgua & um alimento de origem animal.

)As frutas e verduras sac alimentos de origem vegetal.
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5. Escreva 5 dicas para uma boa alimentagéo:
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