NAMA:
TARIKH:

Fasa Pendaratan

Fasa Layangan

Fasa Lonjakan

PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 5
KAKi GUNTING

Kaki Gunting
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Melompat dengan
mengangkat kaki
hadapan diikuti
dengan kaki sebelah
lagi.

Eanio herbokal dolom ocoro lompat finggl. Teknik don lormpaton gayo

Mulakan larian dari
sudut kiri atau kanan
mengikut keselesaan,

KELAS:

Mendarat dengan
sebelah kaki tanpa
menjatuhkan badan
dan fleksikan lutut.

Tendang ke atas kaki
yang sebelah lagi
ketika kaki hadapan
berada di atas
palang.

L]

sLIVEWORKSHEETS




