Jawab semua soalan.

0 Padankan pernyataan dengan gambar yang betul.

Berdiri semula | Berdiri di dalam | (Rendahkan badan
dan tarik nafas. kolam dan tarik sehingga kepala
nafas. berada di dalam air.

-\l(uwal pernafasan. )

0 Tandakan (v') pada gambar yang menunjukkan lakuan
kaki yang betul untuk tendangan keribas posisi meniarap.
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