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£ 1.3 Badan akan menjadi ) 2% Memberikan B
dan kuat. ) untuk melakukan akfiviti.
3.% Mengelakkan jongkitan 4.% Membina
e 7" dan tulang yang kuat.

@ Nyatakan kesan tidak mengambil makanan yang berkhasiat.
a2 @

(“diangkiti ) (" teman ) ( obesii )(_ fizkal )

3:% Badan kita mudah ; ]

rKaam Tlﬂb:( 3:% Pertiumbuhan yang tidak sihu’t.)

yang i?(? adan mudah oleh penyaki W
yakit.
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