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ELABORADE UN MENU QUE SE XA ETLULELY

AS FROITAS E
APETITOSO E SAUDABEL AO VERDURAS NO

MESMO TEMPO. E POSIBEL? yoSO MENU

ALMORZO

MERENDA

XANTAR

MERENDA

E RECOMENDABLE REALIZAR ENTRE 4-5 COMIDAS
AO DIA E ESTABLECER UN HORARIO

CiverCaixay Mallps



COLOCADE NO LUGAR QUE CORRESPONDA OS
INGREDIENTES DA ENSALADA DE PASTA CON VERDURA

PASTA INTEGRAL

ESPINACA

TOMATES CEREIXA

QUEIXO

NOCES




