Jawab soalan-soalan di bawah berkaitan dengan kemahiran menangkap
bola. Kemudian, lakukan kemahiran tersebut. Spited SEZeS

1. Nyatakan kemahiran menangkap bola berdasarkan gambar
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di bawah.

2 Jelaskan findakan yang perlu dilakukan semasa menangkap bola dari
pelbagai arah dan aras. GIE» Mengopikas

Hulurkan

yang terbuka

semasa menangkap bola dari pelbagai arah dan aras.

SP 1.8.4 Menangkap bola dari pelbogai arah dan aras.
SP 28.3 Menjelaskan kedudukan tangan semasa menangkap

bola dan pelbagai arah dan aras
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