PENDIDIKAN JASMANI

TAJUK : BJAK TAKEL DAN JARING

menghalang melepasi gol menjaringkan
dikawal tertinggi
1. Takel bertujuan pihak lawan gol.
2. Bola mesti sentiasa dekat dengan alatan supaya mudah dan

boleh menjaringkan

3. Pasukan yang ber jaya mengumpulkan mata ialah pemenangnya.

4, Pihak lawan perlu halangan pihak lawan untuk

menjaringkan gol.
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