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PBD | PUKUL DAN GERAK
A. Suaikan kemahiran memukul bola dengan pemyatcan di bawah
(1.) & 2 .
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B. Isikkan tempat kosong dengan jowopon yang betul tentang permainan pukul dan ;
gerak. SP(8.3, 184,283 53| i

Cara Bermain:
I. Bentukkan dua kumpulan iaitu pasukan pemukul daon
2. Pasukan memukul bola dan berlari ke tapak

3. Pemukul berhenti berlari apabila pemain kumpul
bola. Pulan Pﬂmﬂdung dupm

4. Pasukon pemukul mendapat matg E
penuh solu pusingan. bonus ka bﬁfhua membuat larion

6. Tukar peranan opabila semua pemain pasukan pemukyl 4
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6. Pasukon yong mengumpul mata terbanyak igiap lah Melokukgn .
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