PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 1

TAJUK: OTOT LENTUR, PERGERAKAN TERATUR

1. Tulis meningkat, dan mengurang bagi aktiviti-aktiviti
di bawah.

2. Tandakan () bag akhiviii-akiiviti memanaskan
badan yang sesuai.

(b) (c) (d) (e) (f)
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