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Pengenalan

“+Permainan hoki
% Pakaian menjaga gol
“Ukuran padang

Satria - Stick
<+Kemahiran Menolak
HOKI <*Kemahiran Memukul

<+Kemahiran Mencedok
“+Menerima Pepat
<*Menerima Kilas

A I Satria - Dribble

<Kelecek India
“+Kelecek Longgar
Satrla Skor Kelecek Rapat

tria - Tangkas

<*Menepis dengan kayu hoki *Memukul
<*Merebahkan Badan ::*Menolak
<*Kedudu &rsedia *Mencedok

“*Menepis denggp Kaki
° wzlMenepis dengan Tangan
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|
| Permainan ini ialah satu permainan berpasukan yang boleh dimainkan |
| di atas padang rumput, padang tiruan dan di dalam dewan. :
|
|

|
| Setiap pasukan bermain dengan 11
LME



Garisan 23 m
Garisan tangah
Garisan 23 m
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KEMAHIRAN MENGHANTAR BOLA

—

KEMAHIRAN MENCEDOK

Hantaran
untuk
kawan =

yang jauh

KEMAHIRAN MEMUKUL

Digunakan

hantaran KEMAHIRAN MENOLAK
dekat atau °
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KEMAHIRAN MENERIMA BOLA

—

== ;lﬂ-l'l. T KEMAHIRAN PEPAT .

' Mengawal !

| Bola Yang |

i Dihantar | -

= Pl_elj Eﬂhfﬂ * KEMAHIRAN KILAS
e

Supaya bola
—_— berada dalam
‘ analan pemain.
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+ dilakukan dengan
menolak bola yang
berada di sebelah
hanan ke hadapan
sambil berlari
pantas.
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Kemahiranyang dilakukan oleh pemain apabila berada
dalam kawasan separa bulatan, yang juga dikenali sebagai

MEMUKUL MENOLAK MENCEDOK
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