ol

Norway

grants

Gymnazium P.).Saférika - P.).Safarik Gimnazium RoZfava
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Aktivita 2 — Permakulturna zahrada a vyvysené zahony

1. Prirad nazov byliniek k obrazkom

Tymian Maita Bazalka Jahoda Majoran
pieporna prava obycajna | zahradny

Medovka | Rozmarin Salvia Levandula | Zihlava

lekarska lekarsky lekarska dvojdoma

Zdroje: https://zdravopedia.sk/
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2. Priradte bylinky k ich pouzitiu a G¢inkom na zdravie
Tymian Mata Bazalka Jahoda Majoran
pieporna prava obycajna | zahradny
Medovka | Rozmarin Salvia Levandula | Zihlava
lekarska lekarsky lekarska dvojdoma
. bylinka ma pozitivny vplyv na imunitu * posobi proti hnackam, naduvaniu a pri
. silné antiseptické G&inky - zapaloch zazivacieho traktu
protizapalové a protivirusov e je protizdpalovy
. pomaha bojovat proti infekciam * Ucinny proti baktériam, plesniam,
. vyvolava chut do jedla ¢revnym prvokom a parazitom
. pomaha pri nevolnosti e je vyborny pri liechbe prechladnutia, kasla,
. moize lieif infekcie ugi bolesti hrdla, infekciach v tstach
. znizuje krvny tlak, stres a Gzkost * je vynikajicim dezinfekénym
. ucinkuje pri bolestiach hlavy prostriedkom pre pltica
e bylinka rozsiruje cievy a znizuje krvny
. bylinka zvy&uje chut do jedla tlak pri hypertonii, spomaluje rytmus a
. Géinkuje proti zvracaniu pri nevolnosti zvacsuje amplitidu srdcovych tderov
. odstrafiuje kfce, najma pri kolikach Criev e zosilfiuje stahy maternicového svalstva,
2 ialudkai iiéo‘v';'ch Ciest . ; preto sa pouziva pri gynekologickych
. p:;opl \fetro{plédne Fm mgteorlzme cchoeentach
. aktivizuje vylucovanie pecene a ) . -
pankreasu . pod?orUJe Iétko\ru vymenu a'uélnkwe
. na Zlénik pbsobi Zléotvorne, Zléopudne protizapalovo pri dne, kamenoch v
. utisuje bolest oblickach, moc¢ovom mechuri a zléniku,

Zdroje: https://zdravopedia.sk/

pri zapaloch zaludka a criev
e rastlina je ucinna aj pri hnacke
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. . I—— e bylinka ma utisujici a slabo sedativny Gc¢inok pri
* bylinka zastavuje krvacanie pri

maternicovych alebo hemoroidnych

krvacaniach . S : ;
| ® pouziva sa ako spazmolyticky prostriedok pri

s pelehronickjeh vartkoenych yracoch saltidoénych, Erevnych a oblickovych kolikach

zavratoch, migréne, nespavosti, neurasténii,
nervovom pretfazeni a hystérii

v ri krvdcani z nosa, vykasliavani krvi g - et s

P o : ® Gcinkuje tieZ ZICopudne pri ZI¢ove] dyskinéze,
* zvyiuje tonus maternice, criev a ciev Getiticiadne 1Fs metentine
s Ucinkuje blahodarne pri zdpche o (Gitinkuje divreticky '
e pri arteriosklerdze a traviacich

taskostiach ® ctericky olej vo forme masazi posobi

e S '," povzbudzujlco a rozpusteny v liehu sa pouZiva
— — na masaie pri reumatickych bolestiach
a neuralgii /
N =
e bylinka posilriuje nervovu ststavu .
¢ ucinkuje sedativne a spazmolyticky s povzbudzuje chut do jedla a podporuje
e poutiva sa pri srdcovej neuréze tvorbu ZaludoZnych Stiav
e proti migréne e podsobi .tieifroti naddvaniu
s prinespavosti i uvoy ﬂuj.e kit :
® posilnuje nervovy systém
® prinervovom vypati a neurastenii o poméha pri Zenskych ochoreniach,
e odstrariuje unavu pretofe posilfiuje maternicu
* zniZuje bolesti v oblasti srdca e (aj z majordnu moze pomoct pri
» spomaluje dychanie _ bolestiach hlavy alebo pri nachladnuti
e pri ufivani sa stracaju rytmické ' -
tazkosti

* zniZuje krvny tlak

S /e bylinka znizuje vyluéovanie potnych zliaz
* posiliuje obranné sily organizmu a posilfuje
nervovu sustavu
* ma antibioticky a antisepticky ucinok
s pouiiva sa pri notnom poteni chorych na
tuberkuldzu

* bylinka pc')d;.:lorw? s;')révne * pri poteni sposobenom vegetativnymi poruchami
fungovanie imunitného

& a klimaktériom
sysjtem_l.l e e zniiuje laktdciu dojciacich matiek
. * ma anpseptu:_ke ucjnky ‘ ® posobi protizapalovo pri akitnych a chronickych
zlep3uje pravidelnt st.ohcu ochoreniach traviaceho traktu, Zlcovych ciest a
pomaha pri plynatosti pecene, pri oblickovych a moéovych kamerioch

podporuje travenie e zabezpetuje dobré fungovanie petene |
2vySuje chut do jedla e odstranuje plynatost f

Zdroje: https://zdravopedia.sk/
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