3.5. Prevenimos los accidentes

Lee con atencion, recorta de la pagina 131 y pega las imagenes <
donde correspondan.

* Conserva los alimentosde ¢ Siéntate  bien:  espalda

forma adecuada. recta, piernas relajadas y
manos en la mesa.

 Asegurate de que Ia » Corta la comida en trozos
comida no esta demasiado pequenos y masticalos bien

caliente antes de tomaria. para favorecer la digestion.

« Come con calma. » Después de comer, .

realiza actividades G&
pausadas. gl IVEWORKSHEETS
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