Teste de espaiol

1. Completa las frases con el vocabulario de la Familia en espaiol.

1. Francisco es el de Rocio.

2. Andrésesel de Ana.

3. Joseé, Juan y Antonio son los de Ana.
4. Rocioesla de Josefina.

5. Anaes la dnica de Francisco y Josefina.
6. Antonio es el de Luis, Rafael y Rocio.
7. Luisaesla de Rocio.

8. Francisco y Josefina son los de Luisa.
9. Luis y Rafael son los de Rocio.

10. Josefina es la de José.

11. Luis es el de Rafael.

12. Rocioes la de Juan y Luisa.

13. Andréses el de Luis y Rafael.

14, Luisaes la de Ana,

15. Antonio es el de Luisa.

2. Completa con las formas adecuadas (muy - mucho - mucha — muchos - muchas) una entrevista por

la radio con una profesora de educacion fisica.

Locutora : Buenas tardes, profesora Susi. Hoy en dia personas reconocen la importancia de

hacer actividades fisicas, ;verdad?

Profesora : Buenas tardes. Realmente los habitos de la gente han cambiado los Gltimos afios.
La gente tiene mas interés en cuidarse el cuerpo.

Locutora : Es decir que la gente anda preocupada por tener buena salud y corre a los
gimnasios...

Profesora : No, al contrario. veces lo que se nota es que se tiene mas interés en tener

un cuerpo atractivo que en tener una vida saludable.

Locutora : bien, profesora... Entonces, por favor, cuénteles a nuestros oyentes como se

logra una vida mas saludable.
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Profesora : En primer lugar es importante tener una dieta alimentaria equilibrada, dejando de

lado (o por lo menos comiendo con menos frecuencia) La comida basura.

Locutora : ;Se refiere a alimentos de bajo valor nutritivo como frituras, sindwiches, gaseosas y dulces?

Profesora : Si, si exactamente . La mala alimentacion, conjugada con la falta de costumbre de beber
liquido, sobre todo agua, y de realizar actividad fisica por lo menos dos veces por semana,

lleva a personas, incluso a nifios y a adolescentes, a la obesidad.

Locutora : Pero, profesora, y quienes no tienen tiempo para frecuentar la academia de

gimnasia, ;qué hacen?

Profesora : Les hace falta a todos cambiar concepto respecto a actividades cotidianas : acostarse o levantarse

tarde , por ejemplo, perjudica al organismo, y sobre todo los jovenes, lo
hacen . Hay formas de moverse sin estar en un gimnasio : subir por escaleras; bailar; hacer
caminatas o andar en bici; divertirse gastando mas energia : saltar cuerda, practicar

deportes , ir a patinar o caminar con la familia o con los amigos, en vez de jugar al videojuego, estar en casa
viendo la tele o salir a comer .... hay que tener en cuenta que nuestro cuerpo tiene

articulaciones, tendones y musculos : esta disefiado justamente para ser

movido a cada rato.

Locutora :  Eso es. Ha estado con nosotros la profesora de educacion fisica Susi Fuentes.
gracias por su participacion, profesora Susi.

Profesora : Ha sido un placer, hasta Luego.

Locutora : Vamos a la propaganda y luego volvemos, amigos, con mas de "Vivir con salud".
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