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Unit 6 : KESIHATAN FIZIKAL (PEMAKANAN)

6.2 Pemakanan yang sihat serta selamat
6.2.1 Mengenal pasti kumpulan makanan mengikut aras Piramid Makanan Malaysia

Nasi, mi,
roti, bijirin




SUSUN MAKANAN PADA
PIRAMID MAKANAN
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