BAHASA MELAYU KOMUNIKASI
PENDIDIKAN KHAS TINGKATAN 3
UNIT 9 : GAYA HIDUP SIHAT
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Bersenam boleh menyihatkan tubuh badan. Senaman tiga kali seminggu boleh
menurunkan badan. Apabila kerap bersenam, otak
Jjuga menjadi . Kelas Pendidikan Jasmani dan Kesihatan
di sekolah juga ada melakukan ukTwlfl

Bersenam, bersukan dan beriadoh amat penfing knu amalkan. Selain itu,
menjaga diri sendiri juga menjadi keutamaan. Kita perlu
memastikan rambut, gigi dan fubuh kita senfiasa dalam
keadaan bersih.

Tubuh badan yang tfidak bersih sudah pasti mudah dihinggapi pelbagai
penyakit. Tangan yang tidak bersih pula menyebabkan kita mudah mengalami
makanan. Jka makanan yang kita pegang berkuman,
akibatnya. kita akan perut dan cirit-birit.

Kita juga perlu memakan makanan yang seimbang. Dalam hal ini, kita boleh
menjadikan makanan sebagai panduan. Makanan yang
seimbang membantu kita mendapatkan zat dan garam
agar badan menjadi lebih sihat.
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