PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 1
UNIT 4 : TUNAS GIMNAS
TAJUK : IMBANGAN DENGAN TAPAK SOKONGAN

NAMA :
KELAS :

Tonton video cara lakukan imbangan dengan sokongan
Cuba lakukan aktiviti tersebut

Jawab soalan yang diberi
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1. Isikan bilangan tapak sokongan bagi aksi imbangan dibawah

Empat tapak Satu tapak sokongan
sokongan
Dua tapak sokongan tiga tapak sokongan
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