MAFA EMOCJI

\-Vyobraé sobie sobie 5LJ1'LIHCF‘., ktore 5Prawia|a, Ze zaczynasz odczuwaé:
zi'uéci, |‘ac:].uré(:, smutek, strach. Za I(;—l?_dqm razem zastandw si¢, co sie

dzicjc z twoim ciafem i w }akich

mifﬁiﬁcach dana f:rnoc]':a sie poj:-lwia, NP‘ kff:({tj cos cie ztosci:
zaciskasz Pic;.éci, marszczysz brwi... WS;Ljsth.i:: e micj:sc;] zaznacz, uilqwa]'zllu:, takicgp

koloru, w jalom na mapic 0znaczone s3 ,buiki TN néhmurkac!‘r" z;aPisz co sie dzic}c z twoim ciafem

Poc‘icms doswiadczania kazdc] z cmoqi {Prz&jspicszon}j oddech, tz J, usmiech na twarzg) .
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