MAFA EMOCJI

W:J(}H'ai sobie sobie st Jtuac,j'c, ktore sPrawia|a, ie Zaczynasz odczuwaé:
Aosé, rac{oéci, smutek, strach. Za i(aic:'_qm razem zastanow sie, co sie

dzie?jc z twoim ciafem i w }akich

mlf'.iscach dana emocja .;-iq'! Pojawia, NP‘ k[cd‘q cos cie ztosci:
zaciskasz Pi(;-,.éci, marszczysz brwi... W5zqsf:|<.ic te m@Jsc.’-a zazrnacz, uZ_ija]'qn: talciego

koloru, w '|a|<|m na maPic oznaczone sa Jbuzki”. w ﬂchmurkacl-r" zaPisz co sie c[zi:ﬂ'c z twoim ciatem

podcms doswiadczania Lcaich z cmoc}i {pzysp:eszony oddech, I’Z}J, usmiech na twarz}}_'ﬂ.
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