TOIDUTARKUSED
1.A Pane linka sobiva sdna eest olev tdht.

Toit vaib 1....... tervislik ja ebatervislik. Mdned 2........ soovad ainult tervislikku 3....... . Need on

nditeks puuviljad, juurviljad, vdherasvane 4........ , rasvatu kohupiim ja piim, taimedli, viherasvane
Juust, jogurt, keefir, 5........ mahl, puhas 6........ . Nad séévad 7........ toitu, sest tahavad olla terved ja ei
taha haigeks 8........ . Tervislik toit on vdga 9........ : piim teeb hambad 10........ ja aitab luudel kasvada,
puuviljad ja juurviljad kaitsevad organismi pisikute ja haiguste 11 ....... . Kasulik toit on hea mdlule,

sudamele ja ndgemisele, sest teeb inimest saledamaks ja me tunneme ennast hasti.

A | tervislikku E | kasulik J | liha

B | toitu F |olla K | tugevaks
C | praetud & | eest L | jaada

D | virske H | vesi M | inimesed

1.B Pane linka sobiva vormi eest olev tdht.

Me saome ménikord 1........ toitu. Ebatervislikku toitu soome siis, kui 2........ ei ole aega ja meil on kiire,
veel on ebatervislik toit véga 3........, sest see on 4....... ja b........ tdis. Ebatervislik toit on nditeks
viinerid, vorst, sardellid, krépsud, pitsa, rasvane liha, rasvane kohupiim, Sokolaad ja
Sokolaadikommid, jddtis, voi, pekk, pirukad, sai, suhkur, limonaad, kohv, energiajook, 6........ kartul.

1. | A | ebatervislik B | ebatervisliku C | ebatervislikku
2. | A | meile B | meil C |meiega

3. | A | maitsev B | maitsvalt C | maitsed

4. | A | lisagineid B | lisaaine C | lisagined

5. | A | keemias B | keemia C | keemiat

6. | A | praetud B | praen C | praadida

1.€C Talkige antud sdna eesti keelde.

Kahjulikus toidus on 1. (KOHCEPBAHTLI) ..........ccvvviisicccnnnnnes, VG palju 2. (caxapa) ..., 3.
(COnM) ..o JO B (KUPA) v - NGiTeKS {ihes 5. (cocucke)

v O UKS 6. (YQAHAR NOXKKA) ....cocooicccraircic e, ASVA, aga limonaadipudelis on 30
teelusikatdit suhkrut. Nad 7. (8nuaroT) ... tervist halvasti. Ebatervislik toit on vaga
kahjulik 8. (ansa cepaua) ......................, see teeb inimest paksuks, kahjuliku toidu pdrast on 9.
(TOWHUT) oo Jja valutab koht.

10. (3p0p0oBasg) ..., T0iT 0N ebatervislikust 11. (nonesHee) .......c.cvcenrrevn. . Me
peame mdtlema, mida me sééme, kui tahame kaua elada ja 12. (3a0poBbImu) ...........ccocccvciccrccee. Ol
Me oleme see, mida me soome! 13. (TTutaitecs) ........ . tervislikult ja olge terved!
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