Maniutario de

EducacionPincn 6. Guia de frabajo auténomo Ciencias

El trabajo auténomo s la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Escuela Central San Sebastian

Nivel: sequndo ano

Asignatura; Ciencias

Semana: del 12 al 14 de julio del 2021.

Tiempo estimado: una semana

Estudiante:

. Seccién:

saludable

G . ’ 4
, %\ I. Voy a reforzar lo aprendido en clase: Importancia de una alimentacion

Indicaciones

GUIA INTERACTIVA

Actividad 1: (clarificacion)

1. Observo con atencion el video: hitps:/voutu.be/QeXzKg95H8¢
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Actividad 2: (clarificacion)

Observo los dibujos del lado derecho vy los arrastro para responder las preguntas en el espacio en
blanco del lado izquierdo.

a. ;Qué alimentos desayunas?

b. i Qué comes en el almuerzo?
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c. {Qué alimentos comes en la cena?

4 N

A y

d. ¢Por qué debemos alimentarnos de manera saludable?
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Actividad 3: (clarificacién)
1. Resuelvo el siguiente rompecabezas https://n%.cl/huki vy al terminarlo leo la informacion
que ahi se encuentra, sinoc puedo hacerlo observo la informacion del anexo 1.

Mis rampecaberas = i Maluralers = Calidad de los alimentos Taga wnes . = Tnmpathw [ Foltar

e = rulen & s, vorsails

2. Observo las siguientes acciones y selecciono aquellas que cuidan la calidad de los
alimentos.

, Dejar los
Nunca consumir Lavarse las manos Mantener muy
Estornudar alimentos que no con frecuencia y limpias todas las basureros
encima de los tengan un color, mantener la higiene | | superficies de ln destapados
alimentos sabor v olor normal personal cocina, y los utensilios cerca de la
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b. i Qué puede pasar si no se cuidan los hdabitos de higiene al preparar los alimentos?
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Estudiante:

i Para uso exclusivo de |3 docente de grupo
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Las frutas y verduras frescas s¢
T 5 y ¥ E D
pueden estar contaminados por:

Debemos lavar fodas las fruhas v verduras bajo un
chomo de agua y desinfectarias antes de consumirias
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