Pendidikan Jasmani Tahun 6

Tarikh : 08 Julai 2021

Hari : Khamis

Masa :11.30 pagi — 12.30 tengahari

Tajuk : Aneka Sukan
Rujukan Buku Teks : Muka surat 16 & 17 (Hantar Jaya)

Arahan : Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.

kumpulan kecil bergerak tukar peranan tangkas
membebaskan diri bulatan menghantar pemenang
tiga kali hantaran Kenal pasti

Kemahiran Menghantar dan Menerima Bola

2. Murid perlu bergerak
pengadang untuk

3. Penerima hanya

1. Bahagikan murid kepada

2. A1 memulakan permainan dari
kepada A2 atau A3 atau A4 atau A5.

3. A2, A3, A4

Cara bermain Permainan Hantar Jaya

bola.

dan A5 perlu

mencari ruang kosong untuk menerima bola.

4. Pasukan yang menguasai

bulatan gol. Jika Berjaya, 1 mata diperoleh.

apabila bola gagal dihantar.

ruang yang sesuai sebelum menghantar bola.

membebaskan diri daripada

apabila bola telah dibaling.

untuk menghantar bola

daripada pengadang dan

bola perlu melakukan sekurang-kurangnya

kepada rakan sepasukan sebelum meletakkan bola dalam

6. Pasukan yang berjaya memperoleh 5 mata terlebih dahulu ialah
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