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CUIDANDO DO NOSSO CORPO
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Criancas...
i vamos aprender que a alimentagdo é um direito ¥

‘ que toda crianea deve ter! \\
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Alimentacao
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Para 0 nosso corpo ter boa saude e evitar
doencas é importante uma boa alimentagdo.
O que vocé deve comer para seu corpo
ficar saudavel e crescer €, comer um pouco de
tudo: Frutas, verduras, carnes, cereais...

4 Faca um lista de alimentos que ajudam na saude do corpo. ~~~~~,
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