TNIDAD EDTCATIVA
“IDR CARLOS F ALOMOTO AYALA™
RECINTO GAMADERDS OREMNSES-SAN MIGUEL DE LOS BANCOS
Via Las Mercedes- Lo Banoas Km 18 - Acuardo Minicterial 6833
Telefono: 2153191 Email:

codorence @hotmail.com

TEMA: Actividad fisica, la higiene corporal y la dieta equilibrada en
la pubertad

ACTIVIDADES:

1.- Complete:

e Pubertad es el momento de la vida cuando un nifio o una nifia madura

e Es un proceso que suele ocurrir entre los y afios para
las nifias y entre los y para los varones.

e En la etapa de la pubertad el hacer tiene muchos beneficios
para la ; ya que nos ayuda a tener y
musculos mas fuertes; mejora la postura y el ; hace su corazén

mas fuerte y favorece el crecimiento.

2.- Ubigue los cambios que se producen en el nifio y la nifia.
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