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Padankan dengan jawapan yang tepat fungsi
M PIRAMID MAKANAN MALAYSIA 2020 bahagian Piramid Makanan
1 Panduan Pengambilan Makanan HARIAN Anda
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Perlu diambil dalam kuantiti sederhana
(&) Membantu dalam proses tumbesaran
Seseorang

Perlu diambil secukuprya

~
A DANIPROOE Tk o Sumber tenaga utama
Sumber serat dan vitamin
reim bt AR T Perlu diambil dalam kuantiti yang banyak
NP A () | Membantu dalam penghadaman, perjalanan

fungsi organ yang sempurna dan
meningkatkan ketahanan badan

Perlu diambil dalam kuantiti sedikit
Membekalkan badan dengan tenaga dan

R juga sebagai penebat haba
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