EDUCACION FIsICA:
El calentamiento o

entrada en calor

https://www.youtube.com/watch?v=vwr-HLVM1RY

LUEGO DE MIRAR ESE VIDEO RESPONDEMOS CON
VERDADERO/FALSO

*EL CALENTAMIENTO SE REALIZA DESPUES %
DEL EJERCICIO FisIco ]
*EVITA LESIONES MUSCULARES ]
*DISMUNUYE LA FUERZA DE LOS MUscuLos [
*DEBE DURAR MENOS DE 5’ ]
*PREPARA AL DEPORTISTA FISICA Y
PSIQUICAMENTE [ ]
*SOLO SE CALIENTAN LOS MUSCULOS QUE
VAMOS A UTILIZAR ]
*LA DURACION DEL CALENTAMIENTO

]

DEPENDRA DE LA TEMPERATURA AMBIENTE
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