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Mi cuerpo :

. J
»_ )

4
S

A7

Mi cuerpo, todos tenemos uno, y conocemos sus partes,
tenemos pies, manos, cabeza y muuuuchas otras mas,
nuestro cuerpo nos ayuda a jugar, a patear la pelota, a
leer y escribir, hasta el abrazar a mama y papa cuando
estamos felices, por eso debemos cuidarlo, nosotros
somos duefos de nuestro cuerpo y no debemos permitir
que nadie lo lastime, nosotros somos nuestros
protectores.
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Las zonas privadas *

Nuestro cuerpo tiene partes que todos pueden.ver y,

Wﬂro permiso tocar como las manos, la cubeﬁ y

s pies pero nuestro cuerpo también tiene partes que
nadie debe ver y tocar, estas se llaman zonas o partes
privadas tanto niNas como niNos las tenemos.

» Zonas privadas de nifos son: pene, testiculos y las,~
nalgas

« Zonas privadas de niNas son: vagina o vulva, lo
pechos y las nalgas
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¢Quién puede tocar las zonas priva 8
Bomo nuestro cuerpo nos pertenece y s nuestros

propios protectores, solo nosotros pode
;)g_g}ﬂ)s partes privadas como cuando nos d

ucha o al ponernos nuestra ropa interior, na
puede tocarlas {SOLO NOSOTROS!.

Observar el video desde el minuto 01:33 hastael minuto

02:57 7
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'Nosotros somos
nuestros
protectores #
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Importancia del cuidado de las zonas privadas °
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Nuestre cuerpo expresa el cOmo nos senfimoq Si
leﬂizgs felices, tristes o enojados y cuando alguien

quiere tocar nuestras partes privadas nuestro cuerpo

4

se siente incOmodo y triste, dici€ndonos que hay peligro
porque nos pueden lastimar es muy importante cuidar
nuestras zonas privadas, ser nuestros propjgs-
protectores para que nuestro cuerpo no sea danado

_ Yo cuido .
| las zonas privadas
\, demicuerpo ¢
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diferenciando
privadas entre




Actividades

?ncu el cuadro desplegable y selecciona la respuesta

;cl:rjg)u a la siguiente pregunta I

¢Quien puede tocar mis

=

partes privadas?

Escribir la respuesta en la parte de abajo a la
siguente pregunta

cuidar mis zonas
privadas?
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