GIMNASTIK ASAS
TINGKATAN 2

A) Nyatakan nama alamat berikut.
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Q PELANDAS LARIAN

‘ PETI LOMBOL

\ PAPAN ANJAL
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B) Nyatakan jenis menghambur dan melombol yang betul bagi setiap rajah.

Lombol Tegak Lalu

Hembur ke udara sambil membuat putaran 90’

Lombol Kangkang

Lombol Sisi

Hembur ke udara sambil membuat putaran 180’
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