Vamos assistir ao video, uma animagao que se chama Changing Batteries.
(Carregando as Baterias),

Acesse:

Agora que vimos este video que nos mostra como a vida de idoso pode ser solitaria
ao mesmo tempo e que um pouco de amor pode mudar tudo, formule um item para

reflexao, escreva abaixo:

Ouca a musica: A terceira idade de Leci Brandao.
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Responda as perguntas:

1- O que a letra dessa musica fala sobre a pessoa idosa?
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[ 2- Quais direitos podem ser observados nessa letra?

O que a autora quis dizer com a frase “A terceira idade, é a voz da
verdade™?

Que atividades sao citadas na letra justificando que a terceira idade é a
felicidade?




Pense e responda:

1. O que essas imagens nos mostram?

2. Podemos dizer que nessas imagens temos os direitos da pessoa idosa
sendo respeitados?

3. Ha empoderamento nessas pessoas? Explique.

O que é empoderamento?

Empoderar significa “fornecer subsidios para que estes possam ultrapassar os limites
da consciéncia ingénua, tornando-se cidadaos criticos e conscientes de sua posi¢ao
enguanto individuo histérico, situado” (MEIRELLES E INGRASSIA, 2006, p. 3) .

Para auxiliar no empoderamentro da pessoa idosa, € leva-la & consciéncia critica, &
necessario que se promova a sua participagio ativa e consciente na sociedade, para
que ela possa romper as bameiras da exclusao, dos eslereotipas e dos preconceitos
em relacao a ela.

Segundo Schiavo e Moreira (2005) , empoderar supde uma reflexao e uma tomada de
consciéncia em relacdo a sua condicdo atual, das mudangas que desela realizar e da
condicéo social que quer construir. Significa uma mudanca de atitude que leva a uma
mudanga de postura.

Para Freire e Shor (1986), o empoderamento possibilita a transformagao cultural dos
sujeitos.

Observe as imagens:

Fonte™
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ﬂ Responda:
n 1@

(=Y 1. O que esses idosos estdo fazendo?

&y

toLIVEWORKSHEETS



