Nama

Kelas

LARIAN ANEKA JARAK

1. Berlari pantas dengan menggunakan tumit.

2 Mata pandang ke hadapan semasa berlari.

3. Tangan kiri di hadapan, kaki kanan di belakang semasa berlari.

4. Tangan kanan di hadapan, kaki kiri di belakang semasa berlari.

S.Tangan kanan di hadapan, kaki kanan di belakang semasa berlari.

6. Gunakan bebola kaki semasa berlari dengan lajv.

Padankan kelajuan pergerakan haiwan di bawah. Seretkan
ke dalam kawasan yang betul
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