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By: Lokiman Fadhil bin Abdul Hamid

LEMPAR CAKERA

NAWMA: [

TINGKATAN: { }

Pilih jawapan yang sesuai bagi soalan-soalan di bawah.

1. Pilih jJawapan yang bersesuaian dengan perwjataan di bawah

FPernyataan
A Ketinggian, sudut dan halaju pelepasan
B Persediaan, kedudukan kuasa, lemparan dav pemulinan
C Pergelangan tangan perlu dalam keadaan relaks daw larus

P Tewmpat cakera dilempar dari bulatan yang berukurlilit 2.5 meter

t Lemparan ang mewndarat dalam sektor balingan dan atlet hanwya
mevimgagalkan melalui bahagian belakang setelah cakera mendarat

Lemparan sah

Sangkar lempar cakera

Kaedah memegang cakera

Faktor mendapat lemparav jauh

Fasa-fasa dalam melempar cakera

uoLIVEWORKSHEETS



PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN TINGKATAN 3

UNIT 6: OLAHRAGA ASAS
By: Lokiman Fadhil bin Abdul Hamid

LEMPAR CAKERA

2. Namakan fasa-fasa yang terdapat dalam acara lempar cokera berdasarkan gambar-
gambar berikut,
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