PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN TINGKATAN 3
UNIT 6: OLAHRAGA ASAS
By: Lokiman Fadhil bin Abdul Hamid

LOWMPAT KIJANG

NAWMA: [

TINGKATAN: { }

Pilih Jawapan yang sesuai bag soalan-soalan di bawah.

1. Filih jewis lowakan yang bersesuaian dengan perwyataan di bawan

Pernyataan

A Lovjakan sebelah kaki daw mevdarat dengam kaki yang sama

B Melonjak sebelah kaki dan mewdarat dengan kaki yang satu lagi

C Melovjak sebelah kaki dan wmendarat di kawasam mendarat devgan
kedua-dua belah kaki

Lonjakaw pertama (nop)

Lonjakan kedua (step)

Lonjakaw ketiga (Jump)

2. Palam acara lompat kijang, apakah nama fasa-fasa yang +erlibat?
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3. Namakan fasa-fasa qang terdapat dalam acara lompat kijang berdasarkan gambar-
gambar berikut,
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