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Nama : — Kelas : __________
. MEREJAM LEMBIN%
N\
e k \\
Isi tempat Kosong dengan jawapan yang betul.
EFasa ..
Tiga :e:;nsk pegangan Lembing : o Uava waksimam ketika
aya
2) & Y Gk rejaman dihasilkan adalah
aya Finnig
; . Y disebabkan oleh pemindahan
) COYR e eeeee—e——_ dari bahagian Kaki ke
bahagian __________. kﬂj)
Q Fasa Persediaan |
Dalam fasa ini, aspek teknik --—--—--- Pelepasan yang sesuaj
R o juga memberi Kesan tehadap

lembing menjadi fokus. | | = — rejaman. 0

Kedudukan __________ yang Fosa ket ________
sesuai memberi kesan kepada
________ rejoman. Fasa ini penting untuk Kekalkan
___________ badan serta
r
/ —.' mengawal ______ selepas Lembing
P = direjam.

Fasa ini penting untuk Kelajuan Larian harus dikekalkan

menghasilkan bagi memastikan rejamon ______

e yang dibatalkan kerana ______ atau
maksimum dan terkawal

elepasi _______ kawasan Lari
Landas.

ubtuk melakukan rejaman.
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. Kelas : __________

. MEREJAM LEMBING |

Tqrnk dan lepas (drag and drop) ke dalam ruang yg sesua.

. [ EolaTESut ] [Bta;; mop } ¢

Alatan untuk unsur maju sebelum menggunakan
Llembing ubahsuai atau lembing sebenar.

Peralatan yang boleh digunapakai sebagai Lembing
ubah Suai.

) Kﬂ_ﬂ& CIKGU HUDA 'G 5 M

ssLIVEWORKSHEETS



