EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
OBJETIVO: RESPETAR LA DIVERSIDAD.

CRECER SIN ESTEREOTIPOS DE GENERO

EN ESTA ETAPA PUEDE APARECER CON MAS FUERZA QUE ANTES LA IDEA DE QUE TIENEN QUE
COMPORTARSE Y HACER DETERMINADAS COSAS Y NO OTRAS, SEGUN SEAN VARONES O MUJERES. POR
EJEMPLO, SE SUELE DECIR “A TODOS LOS VARONES LES TIENE QUE GUSTAR EL FUTBOL" O “A TODAS
LAS CHICAS LES TIENE QUE GUSTAR COCINAR" Y NO ES ASI. TODAS LAS PERSONAS SOMOS DISTINTAS Y
NOS GUSTAN DIFERENTES COSAS.

MUCHAS VECES ESTAS IDEAS ERRONEAS SE REPRODUCEN EN ALGUNOS PROGRAMAS DE LA TELE O
LA RADIO, EN ALGUNAS REVISTAS O EN INTERNET. O TAMBIEN PUEDEN FORMAR PARTE DE LAS
CREENCIAS DE ALGUNAS PERSONAS Y, POR ESO, SUPONEN QUE LAS MANERAS DE COMPORTAMIENTO,
LAS ACTIVIDADES O LOS JUEGOS TIENEN QUE SER DISTINTAS, Si O Si, PARA LOS VARONES Y PARA LAS
MUJERES.

A LO LARGO DEL TIEMPO, LAS ACTIVIDADES Y ROLES VINCULADOS CON LAS MUJERES HAN TENIDO
MENOS VALOR QUE LAS ACTIVIDADES Y ROLES RELACIONADOS CON LOS VARONES. POR LO TANTO,
REPRODUCIR ESAS CONCEPCIONES NO AYUDA A QUE CADA PERSONA SE DESARROLLE DE ACUERDO
CON LO QUE LE GUSTA Y TAMPOCO COLABORA A CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MAS IGUALITARIA. TODAS
LAS PERSONAS MERECEN EL MISMO RESPETO Y TIENEN LOS MISMOS DERECHOS.

ES IMPORTANTE SEPARAR LO QUE SE ESPERA SOCIALMENTE DE LAS PERSONAS, DE LO QUE CADA
QUIEN ES Y LE GUSTA HACER. EXISTEN MUCHAS MANERAS DE SER YARONES Y MUCHAS MANERAS DE
SER MUJERES. HACER LO QUE LES GUSTA, RESPETANDO LA OPINION DE LAS OTRAS PERSONAS Y
HACIENDO RESPETAR SUS PUNTOS DE VISTA, AYUDA EN LO PERSONAL Y EN LO SOCIAL PORQUE ASI
CADA UNA Y CADA UNO SE CONOCEN MEJOR Y COLABORAN EN LA CONSTRUCCION DE UNA SOCIEDAD
MAS RESPETUOSA DE LAS DIFERENCIAS.

1). LES PROPONEMOS QUE LEAN LA
DEFINICION DE ESTEREOTIPO DE GENERO

DEFINICION DE ESTEREOTIPOS DE GENERO:

SON AFIRMACIONES O DICHOS QUE EXPRESAN IDEAS PRECONCEBIDAS ACERCA DE COMO DE-
BEN SER, COMO DEBEN COMPORTARSE Y QUE COSAS LES TIENEN QUEGUSTAR A LAS
PERSONAS, SEGUN SEAN MUJERES O VARONES. ESOS ESTEREOTIPOS TAMBIEN ABARCAN A
NINAS Y NINOS Y SE APRENDENDESDE LA INFANCIA. LOS ESTEREQTIPOS SON CULTURALES, ES
DECIR QUE NO DEPENDEN DEL SEXO BIOLOGICO DE LAS PERSONAS, SINO DE LAS COSTUMBRES
DE UNA DETERMINADA SOCIEDAD. Y POR ESO TAMBIEN CAMBIAN CON EL TIEMPO Y LAS
EPOCAS. POR EJEMPLO, ANTES LOS PANTALONES SOLO LOS PODIAN USAR LOS VARONES, HOY
EN DIA ESUNA PRENDA PARA VESTIR QUE USAN VARONES Y MUJERES.

EJEMPLO DE ESTEREOTIPOS DE GENERO:

“LAS MUJERES DEBEN ESTAR SIEMPRE ARREGLADAS Y LINDAS". “LAS TAREAS DEL HOGAR SON
UNA RESPONSABILIDAD EXCLUSIVADE LAS MUJERES".

“EL FUTBOL ES UN DEPORTE SOLO PARA LOS VARONES"."LOS VARONES NO LLORAN".

PARA CONVERSAR Y LUEGO MARCA LA OPCION CORRECTA:
A-¢QUE MANIFIESTAN LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO?
-REGLAS QUE DEBEN SEGUIR LAS MUJERES Y LOS VARONES.

-IDEAS HACERCA DE COMO DEBEN SER SEGUN SU GENERO.

B-{QUE SIGNIFICA QUE LOS ESTEREQTIPOS DE GENERO SEAN CULTURALES?
-DPENDEN DE QUIENES LAS PLANTEAS Y LOS DEMAS DEBEN ACATAR.
-DEPENDEN DE LAS COSTUMBRES DE UNA DETERMINADA SOCIEDAD.
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