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PJK3 TENIS 3

Dinamik-Voli, Dinamik-Lob, Dinamik-Smesy

Namakan kemahiran berdasarkan penerangan
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PENERANGAN NAMA KEMAHIRAN

Kemabhiran ini boleh digunakan sebagai strategi
menyerang atau bertahan

Kemahiran yang digunakan oleh pemain dengan
2 tolakan pendek tanpa ayunan raket ke belakang pada
bola yang belum melantun ke tanah

Lazimnya dilakukan berhampiran dengan jaring atau di
3 tengah-tengah gelanggang dan memberi kelebihan
untuk mendapatkan mata

Sering dilakukan berdekatan dengan jaring dan
merupakan satu strategi menyerang pihak lawan

Kemabhiran ini memerlukan pemasaan, teknik dan
kekuatan.

Boleh juga dilakukan jika pemain berada di tengah
6 gelanggang atau di garisan belakang gelanggang
bergantung pada situasi permainan

Pukulan bertahan atau pukulan menyerang di mana
bola dihantar tinggi ke belakang

Namakan kemahiran berdasarkan gambar
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