LAS EMOCIONES

LAS EMOCIONES SON SIGNOS, LAS PERCIBIMOS A TRAVES DE
NUESTRO ESTADO DEANIMO. SE EXPRESAN EN EL CUERPO, SIEMPRE
NOS QUIEREN DECIR ALGO.

CONECTARNOS Y SABER SOBRE NUESTRAS EMOCIONES IMPLICA
RECONOCERLAS,NOMBRARLAS Y REFLEXIONAR ACERCA DE POR
QUE LAS SENTIMOS.

<+ CONVERSAMOS ACERCA DE LO LEIDO

+ PENSA Y ESCRIBI SITUACIONES QUE TE OCURRIERON Y EN LAS QUE PUDISTE
SENTIR ESTAS EMOCIONES.
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Cuanta mas claﬁdaﬂ-'-m de lo que nos pasa, mayor serd nuestra posibilidad de

comprender y pedir lo que realmente necesitamos. No hay emociones buenas ni malas.
Es posible aprender a regular las emociones, es decir, a manejarlas con el tiempo.

P Escribi SIEMPRE, A VECES, NUNCA seg(in corresponda.

» Realizamos la puesta en comun de lo trabajado esta semana en ESL.
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