LEMBAR KEGIAYEN PESERYA DIDIK
(LKPD)

KELAS V (LIMA) SEMESTER 1
TEMA 1 (ORGAN GERAK MANUSIA)

PEMBELAJARAN 2

MUATAN PELAJARAN BAHASA INDONESIA & IPA




TUJUAN PEMBELAJARAN

e Dengan mengamati gambar, siswa mampu memahami
tulang sebagai salah satu organ gerak manusia secara
benar. '

e Dengan membaca, siswa mampu mengolah informasi
dari bacaan dan menentukan ide pokok dari setiap
paragraf secara bertanggung jawab.

Dengan mengamati gambar, siswa mampu

menyebutkan dan menunjukkan berbagai jenis tulang
bagai organ gerak pada manusia secara tepat.
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Komu telah mengetohui organ gerak manusia, terutama tulang. Sekarang,
diskusikan dengan temanmu fungsi dari masing-masing tulang tersebut.

Untuk memudahkan pekerjonmu, kamu bisa mencari buku referensi di
perpustakann sekolah.

Tulong hasta

Tulang atas

Tulang pengumpil

Tulong pergelangon |
tangan

Tulang telapak tangan

Tulong paha .

Tulang kering

“ Tulang betis '

Tulang pergelongan kaki
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Bacalahparagraf berikut ini dan temukan ide pokony’a; Iy | | '

Bersepeda |

Bersepeda merupakan kegiatan yang menyenangkan sekaligus
menyehatkan. Sepeda bisa dikatakan sebagai alat transportasi darat yang
murah, praktis, dan mudah dikendarai. Banyak orang memanfaatkan
sepeda untuk pergi ke kantor, sekolah, pasar, dan lain-lain. Sepeda juga
ramah lingkungan karena tidak menggunakan bahan bakar minyak
sehingga tidak menimbulkan polusi. Selain itu, dengan bersepeda juga
dapat menjaga dan meningkatkan kesehatan tubuh kita.

Bersepeda dapat mengencangkan otot-otot tubuh. Bersepeda
tidak hanya melibatkan bagian kaki saja. Bahkan, banyak orang yang
menganggap bersepeda hanyo dapat mengencangkan otot-otot bagian
betis dan poha saja. Namun sebenarnya, bersepeda merupakan latihan
fisik yang hampir melibatkan setiap bagian tubuh. Selain memperkuat
otot-otot bagian kaki dan paha, bersepeda secara rutin juga akan
mengencangkan otot-otot bagian belakang, pinggul, dan lengan.

Jika bersepeda secara rutin, kesehatan jantung kita akan tetap terjaga.
Selama bersepeda, jantung berdetak lebih cepat dari biasanya. Efek
positif terhadap jantung ini tentunya juga akan membawa efek-efek
positif lainnya seperti melancarkan peredaran darah dan oksigen. Dengan
demikian kita bisa terhindar dari munculnya gangguan-gangguan yang
berkaitan dengan jantung dan peredaran darah dalam tubuh.

Salah satu pilihan yang bijok untuk menjaoga stamina dan daya
tahan tubuh adaloh dengan bersepeda. Bersepeda secara rutin dapat
meningkatkan stamina dan daya tahan tubuh. Hal ini akan membuat
kamu selalu bugar dan berenergi setiap harinya.
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Tentukan ide pokok dari masing-masing paragraf bacaan di atas.

Paragraf

1
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