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1.- Une las imagenes segan corresponda los calentamientos de
generales y especificos
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Arrastra y completa las palabras que faltan en cada recuadro

MOVILIDAD ARTICULAR: Es importante que los movimientos sean lo mas

amplios posibles, utilizando todas las posibilidades (flexion/|

|

aduccion/| , rotacién, |

) de cada articulacion.
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