Nama:

JUMAAT 2/7/2021
PEMAKANAN: KUMPULAN MAKANAN DALAM PIRAMID MAKANAN
MALAYSIA

1. Menyatakan Kumpulan Makanan Dalam Piramid Makanan: Isikan
tempat kosong dengan kumpulan makanan yang betul.

Lemak Protein Vitamin Karbohidrat
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2. Terangkan jenis makanan berdasarkan kumpulan makanan.
Padankan jawapan dengan betul.
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3. Kenalpasti menu makanan yang seimbang. Masukkan menu
makanan seimbang dan sihat ke dalam pinggan yang disediakan.
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4. Nyatakan kesan pengambilan makanan yang tidak seimbang.
Tuliskan nama penyakit. Sila rujuk buku teks muka surat 143.
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