| Naroa ;. Kelas :

Tajuk : Pukul dan Gerak

Aktiviti 1: Lengkapkan cara bermain Pukul dan Tahan di bawah dengan pilihan jawapan yang sesuai

1. Cara bermain permainan pukul dan tahan.

* Bentukkan dua kumpulan murid,[ |dan | |

» Pemukul memukul bola dan| ke tapak.

* Pemukul berhenti berlari apabila bola dapat :]kumpulan pemadang.

¢ Kumpulan pemukul mendapat dua mata bonus jika berjaya membuat larian
penuh | l

 Tukar peranan apabila semua pemukul telah melakukan pukulan.

» Kumpulan yang paling [__Imengumpulkan mata ialah pemenangnya.

Aktiviti 2: Lengkapkan cara bermainTahan dan gerak di bawah dengan pilihan jawapan yang sesuai

(_dua kumpulan |

2. Cara bermain permainan tahan dan gerak.

* Bentukkar| ) murid, pemukul dan pemadang.

* Pemukul menahan bola dar{. .|ke arah yang dikehendaki.
. Edlklra berdasarkan jumlah larian yang dilakukan.

» Tukar peranan apabila semudehh melakukan pukulan.
--

. yang paling banyak mengumpulkan mataiala
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