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LONTAR PELUR@

Gaya lontaran ini
diperkenalkan oleh William
Patrick (Parry) O'Brien pada

Fasa

Peluru dilontar serentk
dengon _________ diektensi
dan dikilas.

tahun

—— e e e

Gaya ini juga dikenali gaya

Dalam fasa ini, ____

badan dipindahkan pada (
% . v (p
4

Fasa Persediaan kaki Kanan.

kawasoan ___________.

\.
Murid membelakangkan & V ¢¢

Pugat .

Fasa
tertumpu pada Kaki Kanan.
’(-" BEVAt oo
' dipindahkan dengan serta
Fasa
merta.
Dalam fasa ini, bebola dan
Turunkon ___________ don

—emeeee Kaki kanan rendahKan badan.

berkedudukan selari dengan .
N’ﬂ Kedudukan Kuasa. QU
FELAS CIFGU HUDA M

\ SLIVEWORKSHEETS®




