KELAS PM CIKGU ISAH

55 Gava Hidup Sihat dan Selamau

P 5.5.4 Mengenal pasti amaian gava hioup sihat dan selamat gemi kesejahteraan nigup . e T __

Berdasarkan ilustrasi di bawah, lengkapkan pernyataan sama ada individu tersebut mengamalkan

gava hidup sihat atau tidak sihat. Kemudian terangkan kesan daripada amalan tcrscbu P
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