SECRETARIA MUNICIPAL

A E DE EDUCACAO, CIENCIA | F2 wcrcnunce
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g Wi  UMA NOVA HISTORIA
PROGRAMA DE EDUCACAO ILUMINA VIDAS

UNIDADE ESCOLAR: E.M. MARLENE HENRIQUE ALVES
Aluno(a): Data:

Professor(a): Turma: 3° ano

Componente Curricular: Educacao Fisica

Habilidades: (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede
e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estrategias individuais e coletivas basicas para
sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

Leia o texto em seguida, realize as atividades.

NADAR E UMA DELICIA!

E FAZ MUITO BEM A SAUDE. A NATA(;ﬁU E CONSIDERADA O ESPORTE MAIS
COMPLETO DE TODOS, POIS ESTIMULA E MOVIMENTA QUASE TODOS OS5
MUSCULOS DO CORPO.
A NATA(;ED ERA ORIGINALMENTE UM MEIO DE SOBREVIVENCIA DO
HOMEM, QUE EM TEMPOS PRIMITIVOS PRECISAVA FUGIR DE ANIMAIS
MAIORES OU CACAR SUA ALIMENTA(;EO POR ENTRE RIOS E LAGOS.
ATUALMENTE A NATACAO, EM SUAS VARIAS MODALIDADES, PODE SER VISTA
COMO UM METODO DE REEREA(;RD E UM ESPORTE, SENDO UTILIZADA PARA
SALVAR PESSOAS DO AFOGAMENTO,
OS5 ESTILOS MAIS COMUNS DA NATA(;ﬁD SAO:
+ CRAWL - O ATLETA SE POSICIONA DE BARRIGA PARA BAIXO E EXECUTA
MOVIMENTOS DE BRACOS E PERNAS ALTERNADOS.
» PEITO- O ATLETA EXECUTA MOVIMENTOS DE PERNAS E BRACOS
SIMULTANEOS NO SENTIDO HORIZONTAL.
+» BORBOLETA - O ATLETA EXECUTA MOVIMENTO DE BRACOS E PERNAS
SIMULTANEOS, SENDO QUE AS PERNAS DEVEM FICAR UNIDAS.
+ [COSTAS - O ATLETA SE POSICIONA DE BARRIGA PARA CIMA E EXECUTA
MOVIMENTOS DE BRACOS E PERNAS ALTERNADOS.
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1- QUAL E O ESPORTE CONSIDERADO O MAIS COMPLETO?

2- ENCONTRE AS PALAVRAS NO DIAGRAMA ABAIXO NO SENTIDO
VERTICAL (DE PE) E HORIZONTAL(DEITADO). E BOA DIVERSAQ!!!
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[ NATACAO [SDBREVIVEN{ZIA] [ ESPORTE | CRAWL

[AFOG.&MENTO] SAUDE ] meos] [ RIOS

[ EOSTAS] [ BORBOLETA ] [ PISCINA ]

Fonte: www.pae-seduct-campos.com
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