merampas bola memintas bola

mata , tangan dan kaki mempunyai masa

menjanngkanigol tangan dengan kaki
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o e : 9 dengan | rkan kemahiran
memi awapan yang betul berdasarkan
ntas dan fakel di bawah. Kemudian, lakukan kemahiran tersebut.
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|. Kemahiran memintas dan takel bertujuan untuk

pihak lawan dan menghalang mereka -

Kemahiran memintas memerlukan koordinasi antara

3. Pemain D akan yang dihantar oleh pemain A kepada
pemain B yang merupakan pasukan lawan.

4. Pemain C yang merupakan rakan sepasukan pemain A dan B perlu berada
berdekatan dengan pemain D supaya untuk

menyekat dan mengawal bola.
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